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Le schede della XIX rassegna del 
Cineforum in lingua originale del CLA 

2025/2026 
A cura di Fabrizia Venuta 

 
 

 
Titolo originale: Un Homme Heureux 

Titolo italiano: Un uomo felice 

Regia: Tristan Séguéla 

Nazione: Francia 

Anno: 2023 

Durata: 1 ora e 29 minuti 

Genere: commedia 

Lingua: francesce 

Interpreti: Catherine Frot (Edith/Eddy Leroy), Fabrice Luchini (Jean Leroy) 

Trama: Édith è sposata con Jean Leroy, sindaco conservatore di Montreuil-sur-Mer nel nord della Francia 

che ama sinceramente. Essendosi sempre sentito uomo, decide di annunciare al marito la sua transizione 
di genere e diventare finalmente Eddy. Jean non è disposto ad accettare quello che per altro fatica a 
comprendere, soprattutto in vista delle prossime elezioni municipali e cerca faticosamente una soluzione 
alla situazione che si è venuta a creare… 
Commento: L’amore non può avere etichette né culturali né di genere e gli stereotipi e i pregiudizi vanno 

individuati e debellati. Il messaggio di questa spassosa commedia scritta da Guy Laurent e Isabelle Lazard 
e diretta dal regista e sceneggiatore Tristan Séguéla è chiaro e il garbo e la correttezza con cui sviluppa la 
trama del suo quarto lungometraggio sono davvero degni di nota. Acquisita la storia, lo spessore di “Un 
Homme Heureux” è dato soprattutto dalle interpretazioni dei suoi due grandi protagonisti che rendono 
realistica e credibile la vicenda narrata dal film e riescono a rendere tutte le sfaccettature emotive e i 
complessi stati d’animo dei loro personaggi. Commenta Merenghetti: «non si possono descrivere ma solo 
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vedere sullo schermo le metamorfosi dell’espressione di Luchini che passa dallo stupore all’incredulità allo 
sbigottimento alla paura fino al malcelato disprezzo»1. Film da vedere e far vedere, per aprire un pochino 
di più le nostre menti e trascorrere un’ora e mezza di intelligente intrattenimento. 
 
 

Prossimo film: 25 novembre 2025, ore 17.30: “Il Complottista” di Valerio Ferrara (2024, 1 ora e 25 minuti). Interviene il regista. 

 
 
Per info è possibile: 
- inviare una e-mail alla dott.ssa Fabrizia Venuta (fvenuta@unina.it) per essere inseriti nella mailing list del cineforum in 
lingua originale del CLA 
- iscriversi al gruppo Facebook “Cineforum in lingua originale del CLA” (https://www.facebook.com/groups/cineforumcla) 
- visitare i siti web del CLA (https://www.cla.unina.it/xixrasegnadelcineforum) e di F2 Cultura 
(http://www.f2cultura.unina.it/cinema/). 

 
1 https://www.corriere.it/spettacoli/23_marzo_05/01-spettacoli-apretxtcorriere-web-sezioni-875d8d7a-bb54-11ed-bd21-1b5b3f6000de.shtml (8 novembre 
2025) 


