UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI FEDERICO Il

UFFICIO SEGRETERIA DEL DIRETTORE GENERALE
allegato al DR/2023/99 del 17/01/2023

JiEa il

REGOLAMENTO DEL MASTER UNIVERSITARIO DI Il LIVELLO IN
"Disturbi del comportamento alimentare: Prevenire ed intervenire con un approccio multidisciplinare integrato"
(in vigore dall’A.A. 2022/2023)

ORDINAMENTO DEL MASTER
ORGANIZZATO DAL Dipartimento Studi Umanistici
IN COLLABORAZIONE/CONVENZIONE CON
SEDE AMMINISTRATIVA DEL MASTER Dipartimento Studi Umanistici
PERCENTUALE MINIMA DI FREQUENZA RICHIESTA 80%
CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI CFU: 60
Laurea/Laurea Magistrale conseguita nelle seguenti Classi (o Titoli
equiparati):

LM-68 Scienze e tecniche avanzate dello sport

LM-51 Psicologia

LM-41 Medicina e Chirurgia

LM-47 Organizzazione e gestione dei servizi e dello sport
LM-6 Biologia

LM-61 Scienze della Nutrizione

TITOLO DI STUDIO RICHIESTO PER L’ACCESSO

EVENTUALI TITOLI PROFESSIONALI AGGIUNTIVI RICHIESTI PER L’ACCESSO

N. MINIMO ISCRIVIBILI | 5 N. MASSIMO ISCRIVIBILI 20

OBIETTIVI FORMATIVI DEL MASTER

Il Corso intende fornire la possibilita a quanti lavorano nell’ambito di diverse professionalita (medici, psicologi, pediatri, nutrizionisti, allenatori,
insegnanti) di ricevere una formazione sulle questioni connesse ai percorsi di prevenzione primaria e secondaria dei Disturbi del Comportamento
Alimentare nelle nuove e classiche forme. Sempre piu di sovente, |'utente porta in ambulatorio o nella stanza terapeutica, non solo le classiche forme
di Disturbi del Comportamento Alimentare (DCA) ma anche sintomi, condotte e stili alimentari variegati che ne mettono a rischio la salute ed il
benessere psico-fisico. Molto spesso, inoltre, adolescenti, giovani e adulti avanzano richieste di consulenza sportiva e nutrizionale che recano in sé
bisogni di altra natura. Tutto questo implica la necessita di attivare una riflessione sulle questioni emotive e psicologiche connesse alla cura del corpo
e di come alcune di queste questioni possano transitare in difficolta specifiche, come quelle legate allimmagine del corpo e degli stili di vita
alimentare e sportiva o a veri e proprie forme di disturbi del comportamento alimentare. Il Master, pertanto, intende formare e sensibilizzare tali
professionisti (psicologi, nutrizionisti, allenatori sportivi, medici, pediatri, docenti, educatori) in modo che siano in grado di decodificare le domande
sottese ed orientare ad un certo tipo di cura che sia anche di promozione del benessere e di essere in grado di attivare percorsi di tipo
multidisciplinare.

SBOCCHI OCCUPAZIONALI

Il Master intende fornire a quanti intendono specializzarsi o gia lavorano nell’ambito della cura e della prevenzione dei disturbi del comportamento
alimentare, un approfondimento sulle metodologie di diagnosi, prevenzione e cura, attraverso un approccio multidisciplinare basato
sull’integrazione in equipe plurispecialistica e team building che potenzi le competenze dei singoli professionisti ed i risultati di cura, prevenzione e
promozione del benessere psicologico e fisico.

RIQUALIFICAZIONE PROFESSIONALE

Il Master intende proporre a quanti gia lavorano o hanno intenzione di lavorare con adolescenti, giovani ed adulti interessati alla cura del corpo -
intesa come benessere e stile di vita - di approfondire le implicazioni emotive ed i rischi psicologici, fisici e relazionali connessi non solo alle forme
classiche ma soprattutto alle piu insidiose nuove forme di disturbi del comportamento alimentare.

ATTIVITA DEL MASTER
ATTIVITA NUMERO CFU

LEZIONI 30
LABORATORI ==
ESERCITAZIONI ==
TIROCINI 4
STAGE 2
ATTIVITA DI APPRENDIMENTO ATTIVO IN PICCOLI GRUPPI 4
ALTRE ATTIVITA (seminari, visite guidate, workshop, ecc.) 15
PROVA FINALE 5

TOTALE CFU 60

$S.SS.DD. DELLE ATTIVITA DIDATTICHE ASSISTITE (lezioni, laboratori ed esercitazioni)

SS.SS.DD. DELLE ATTIVITA CARATTERIZZANTI

SSD DENOMINAZIONE SSD SSD DENOMINAZIONE SSD N. MIN. CFU
M-PSI/08 Psicologia clinica M-PSI/04 | Psicologia dello sviluppo 21
M-PSI/07 Psicologia dinamica M-PSI/05 | Psicologia sociale

$S5.5S.DD. DELLE ATTIVITA AFFINI INTEGRATIVE E INTERDISCIPLINARI

SSD DENOMINAZIONE SSD SsD DENOMINAZIONE SSD N. MIN. CFU
MED/49 Scienze e tecniche dietetiche applicate BIO/10 Nutrizione e integrazione nella pratica sportiva 9
MED/13 Metabolismo e nutrizione dell’attivita sportiva
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PIANO DI STUDIO DEL MASTER

ORE DIDATTICA

ORE DIDATTICA

ATTIVITA DIDATTICHE ASSISTITE: INSEGNAMENTI (Lezioni, Laboratori, Esercitazioni) SSD. AsSITITA N AssIsTITAA CFU
Psicologia clinica M-PSI/08 40 16 8
Psicologia dinamica M-PSI/07 20 15 5
Psicologia dello sviluppo M-PSI/04 12 9 3
Psicologia sociale M-PSI/05 20 15 5
Scienze e tecniche dietetiche applicate MED/49 12 9 3
Metabolismo e nutrizione dell’attivita sportiva MED/13 12 9 3
Nutrizione e integrazione nella pratica sportiva BIO/10 12 9 3
TOTALI ATTIVITA DIDATTICHE ASSISTITE (Lezioni, Laboratori, Esercitazioni) 128 30
TIROCINI 4
STAGE 2
ATTIVITA DI APPRENDIMENTO ATTIVO IN PICCOLI GRUPPI ==== ==== 4
ALTRE ATTIVITA (seminari, visite guidate, workshop, ecc.) ====== ==== = 15
PROVA FINALE === === ==== 5
TOTALI 128 82 60

MODALITA DI SVOLGIMENTO E VALUTAZIONE DELLE VERIFICHE PERIODICHE E DELLA PROVA FINALE

Per le verifiche periodiche: .
argomenti del corso

Ciascun allievo in accordo con il docente preparera un elaborato relativo all’approfondimento di uno o piu degli

Per la prova finale: L
tirocinio

Ciascun allievo preparera una tesina nella quale approfondira un argomento o le esperienze di laboratorio o




PIANO FINANZIARIO DEL MASTER

ENTRATE Importo
Contributo iscrizione: 1.516,00 | X I N. Minimo Iscrivibili 5 7.580,00
Risorse messe a disposizione dal Dipartimento proponente (ivi comprese eventuali economie derivanti da precedenti edizioni)
Risorse messe a disposizione dalle altre Strutture dell’Ateneo che partecipano all’organizzazione del Master
Finanziamenti pubblici esterni
Finanziamenti privati esterni
TOTALE ENTRATE 7.580
USCITE
Quota a favore Bilancio di Ateneo Costo Fisso Costo Variabile Importo
25% del totale delle Entrate del Master da destinare al Bilancio di Ateneo X 1.895,00
Spese per contratti per la didattica e seminari Costo Fisso Costo Variabile Importo
Contratti docenza 0
Contratti Tutor 0
Contratti di assistenza/tirocinio (4 contratti) 4.800,00
Altro 0
Sottototale 4.800,00
Spese per attrezzature e materiali a supporto della didattica: Costo Fisso Costo Variabile Importo
Attrezzature, materiali e sussidi per la didattica e la gestione delle aula/laboratori, inventariabili 0
Attrezzature, materiali e sussidi per la didattica e la gestione delle aula/laboratori, non inventariabili 0
Altro 0
Sottototale 0
Spese di gestione e funzionamento: Costo Fisso Costo Variabile Importo
Materiali di consumo - Canoni 0
Contratti esterni per service (noleggio, traduzione, catering ...) 0
Spese viaggi, vitto e alloggio docenti/tutor del master 885,00
_ Spese viaggi, vitto e alloggio studenti/tutor del Master 0
6 Altro 0
% Sottototale 885,00
i} Benefici e agevolazioni per studenti iscritti al Master Costo Fisso Costo Variabile Importo
8 Borse di Studio 0
L:L ”:(nJ Premi 0
o&x Altro 0
% i Q Sottototale 0
E §§ Spese per attivita di promozione: Costo Fisso Costo Variabile Importo
e o E Promozione e Pubblicizzazione 0
% EE Seminari 0
('7) §§ Altro (specificare) 0
5 8 % Sottototale 0
O < TOTALE USCITE 7.580,00
wzo 3
o g
a3
TR
% 8 % == === ===
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S5

CONSIGLIO SCIENTIFICO DEL MASTER
Membro Membro .
Nominativo Interno | Esterno Proponente (PO/PA?:S'/'QCDZ altro) S.S.D. Dipartimento o altra Struttura di appartenenza

“Fed II” “Fed I”
Coordlpatore: X X PA M-PSI/08 Dipartimento di Studi Umanistici
Anna Lisa Amodeo
Dario Bacchini X X PO M-PSI/04 Dipartimento di Studi Umanistici
Caso Daniela X PA M-PSI/05 Dipartimento di Studi Umanistici
Boursier Valentina X X PA M-PSI/08 Dipartimento di Studi Umanistici
Margherita Giorgia X PA M-PSI/07 Dipartimento di Studi Umanistici
Rinaldi Cirus X PA SPS/12 Universita degli Studi di Palermo
Alessandro Taurino X PA M-PSI/08 Universita degli studi di Bari Aldo Moro
Michela Rimondini X PA M-PSI/08 Universita di Verona
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SCHEDA INFORMATIVA PER LA VALUTAZIONE DEL MASTER DI Il LIVELLO IN

"Disturbi del comportamento alimentare: Prevenire ed intervenire con un approccio multidisciplinare integrato"

(A.A. 2022/2023)

CONVENZIONALE (in presenza)

MODALITA DI SVOLGIMENTO DEL MASTER X | MISTA (a distanza e in presenza)

A DISTANZA (in modalita telematica sincrona e/o asincrona)

SEDE/I DISPONIBILI PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA DIDATTICHE IN PRESENZA

Aule n.1

Dipartimento di Studi Umanistici Laboratori -

Altro (specificare) -

Aule -

Laboratori R

Altro (specificare) -

SEDE/SEDI DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA DI TIROCINIO/STAGE

Verranno individuate le strutture gia convenzionate con I’Ateneo per i tirocini post lauream (come, ad esempio, ambulatori e consultori Asl

Na3)

CONVENZIONI CON AZIENDE E/O ENTI ESTERNI PER LO SVOLGIMENTO DI ATTIVITA DI TIROCINIO

Asl NA 3 con centro Sinapsi

DOCENTI E TUTOR

N. DOCENTI DI RUOLO DELL’ATENEO CHE SI PREVEDE DI IMPIEGARE NELLE ATTIVITA DIDATTICHE

N. DOCENTI DI RUOLO DI ALTRE UNIVERSITA ITALIANE O ESTERE CHE S| PREVEDE DI IMPIEGARE NELLE ATTIVITA DIDATTICHE

N. ESPERTI ESTERNI NECESSARI AD ASSICURARE IL COLLEGAMENTO CON IL MONDO DEL LAVORO E DELLE IMPRESE E GLI OBIETTIVI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE

=W

N. TUTOR PER ATTIVITA DI SUPPORTO ORGANIZZATIVO

N. TUTOR PER IL SOSTEGNO ALLA DIDATTICA ATTIVA

N. TUTOR PER IL COORDINAMENTO DELLE ATTIVITA DI TIROCINIO

DICHIARAZIONI DI INTERESSE DA PARTE DI AZIENDE E/O ENTI ESTERNI

EVENTUALI AGEVOLAZIONI PREVISTE PER GLI STUDENTI IN AGGIUNTA A QUELLE OBBLIGATORIE

RILEVAZIONE DELL’OPINIONE DEGLI STUDENTI DEL MASTER SULLE ATTIVITA SVOLTE

X Prevista | | Non prevista




