PUNTI DI RITROVO

(AL RACGIUNGIMENTD DI UN
CONGRUD NUMERD DI PARTECIPANTI)
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PER STUDENTI
ED ATLETI DAl
7 Al 15 ANNI

DAL 12 GIUGNO
AL 14 LUGLIO



CU&F——

o Napoli.

X

-

GIORNATA TIPO

(DAL LUNEDI AL VENERDI)

08.00 Accoglienza ai punti di ritrovo
09.00 Arrivo al CUS - inizio attivita
11.30 Piscina

13.00 Pranzo

14.00 Animazione

15.00 Tornei per tutte le discipline
17.15 Partenza dagli impianti del CUS

ABBIGLIAMENTO OBBLIGATORIO
1 Paio di scarpe da ginnastica

1 Costume da bagno

1 Cuffia per piscina

1 Accappatoio o telo mare

1 Paio di ciabatte da piscina

2 T-shirt e 1 pantaloncino

S| CONSIGLIA
1 Cappellino

1 Paio di calze

1 Paio di occhialini da piscina
1 Bagnoschiuma

1 Crema solare protettiva

1 Asciugacapelli

1 Racchetta da tennistavolo

©
¥ ATTIVITA PROGRAMMATE

‘I70 00

ettlmana

€
(a

QUOTA ASSOCIATIVA € 10,00*

(per i non tesserati CUSI
validita giugno - agosto 2017)

LE QUOTE COMPRENDONO

- Tesseramento CUSI

- Viaggio a/r in pullman
dai punti di ritrovo

- Utilizzo delle attrezzature sportive

- Pranzo

- Copertura assicurativa**

- Premi di squadra ed individuali

- Gadget ricordo

- Possibilita di aderire alle iniziative
programmate per i tesserati CUSI

ATLETICA LEGGERA,
FRISBEE, DODGEBALL,
TENNIS DA TAVOLO...

E TANTO ALTRO ANCORA

* obbligo certificato medico di
sana e robusta costituzione

* con franchigia del 2%



