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IL MASTER ASSEGNA 60 CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI. LA FREQUENZA DEL MASTER ESONERA GLI OPERATORI

SANITARI DALL’OTTENIMENTO DEI 50 ECM ANNUALI.  LE LEZIONI SONO ONLINE UN VENERDI (9-13/14-18) E UN

SABATO (9-13/14-18) AL MESE DA MAGGIO 2022 A MAGGIO 2023 (ESCLUSI LUGLIO E AGOSTO) CON UNA SUMMER

WEEK IN PRESENZA DAL 30 AGOSTO AL 3 SETTEMBRE 2022 E ALTRE 2 SESSIONI IN PRESENZA (NOVEMBRE 2022 E

MARZO 2023). 

INIZIO DELLE LEZIONI IL 13 MAGGIO 2022 IN PRESENZA

PER INFORMAZIONI: MASTERPNEI@UNINA.IT   

PROF. F. BOTTACCIOLI  FRANCESCO.BOTTACCIOLI@GMAIL.COM; PROF. C. ARCIDIACONO CELL. 335405297




INDIRIZZO FACEBOOK MASTER PNEI: HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/MASTER-DI-2-LIVELLO-IN-PSICOLOGIA-E-

PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA-107454868554269

https://www.unina.it/-/28007378-ma_su_psicologia-e-psiconeuroendocrinoimmunologia_2021-22
mailto:francesco.bottaccioli@gmail.com
https://www.facebook.com/Master-di-2-Livello-in-Psicologia-e-Psiconeuroendocrinoimmunologia-107454868554269


La Psiconeuroendocrinoimmunologia (PNEI) è un modello di riferimento per la promozione della

salute e del benessere psicologico. La PNEI studia infatti, l'organismo umano nella sua interezza

e nel suo fondamentale rapporto con l'ambiente, nell'accezione più vasta del termine. La PNEI

propone una visione integrata della medicina e della psicologia clinica nella piena

considerazione della storia sociale e relazionale dell'organismo umano. Il suo paradigma

fornisce allo studio della psicologia una solida base di fisiologia integrata sistemica. Al tempo

stesso, consente allo/a psicologo/a di acquisire le conoscenze fondamentali e il linguaggio

indispensabili per integrare il proprio lavoro con l’attività di area biomedica. Gli obiettivi

formativi riguardano quindi sia il miglioramento dei modelli di studio e di ricerca, sia

l'accrescimento delle competenze personali e organizzative nella integrazione della

prevenzione e delle cure della salute psichica. Il Dipartimento di Studi Umanistici e il CEINGE-

Biotecnologie avanzate della Università Federico II con la Società di

Psiconeuroendocrinoimmunologia (SIPNEI) inaugurano per l’anno accademico 2021-2022 il

master universitario in PNEI. Inizio dei corsi il 13 maggio 2022.

Argomenti, Docenti, Calendario delle attività 



PRIMO MODULO



Venerdì 13 maggio 2022 ore 14.00-18.00 (in presenza)
Introduzione al corso 

Psicologia e Paradigma Biopsicosociale      
Fondamenti di Psiconeuroendocrinoimmunologia 



Sabato 14 maggio ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00 (in presenza) 

Psicologia e Paradigma Biopsicosociale      
Fondamenti di Psiconeuroendocrinoimmunologia I 
Fondamenti di Psiconeuroendocrinoimmunologia II 



Venerdì 17 giugno (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00

Stage
Il corpo e la mente incorporata



Sabato 18 giugno (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00

Psicologia e rappresentazioni di benessere e malattia in una dimensione olistica 
Psicologia e controllo emozionale    



SECONDO MODULO



Martedì 30 agosto (in presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Aggiornamenti in Neuroendocrinologia        

Aggiornamenti in Genetica-Epigenetica 
   

Mercoledì 31 agosto (in presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Elementi di Immunologia   

Stage interdisciplinare 



Giovedì 1 settembre (in presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Sonno, ritmi biologici 

PNEIMED Meditazione a orientamento PNEI 



Venerdì 2 settembre (in presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Stress prime fasi della vita e genere 

PNEIMED Meditazione a orientamento PNEI 



Sabato 3 settembre (in presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
PNEIMED Meditazione a orientamento PNEI 

Psicofisiologia dello stress 



TERZO MODULO



Venerdì 23 settembre (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Stress e carico allostatico   
Stress e carico allostatico  

 
Sabato 24 settembre (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00

L’asse cervello-intestino    
Alimentazione, cervello, mente 



QUARTO MODULO



Venerdì 14 Ottobre (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00

Approccio integrato ai disturbi gastrointestinali 
Stage interdisciplinare 



Sabato 15 ottobre (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00

Stress e trauma: modelli transazionali dello stress e Paradigma Costruttivista,  
Attività fisica, cervello e comportamento   






QUINTO MODULO  



Venerdì 11 Novembre (presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Patologie ambientali 

infiammazione nel Network PNEI 



Sabato 12 Novembre (presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Disturbi dello sviluppo: cure integrate   

Disturbi dell’umore: cure integrate   



Venerdì 9 Dicembre (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Stress e autoimmunità 

Psicosi e Disturbo Bipolare: cure integrate 



Sabato 10 Dicembre (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Trauma: cure integrate 

Trauma, corpo, contesti ed emergenza 



Venerdì 13 Gennaio 2023 (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Attività stage

Trauma – Processi collettivi e fasi della vita 



Sabato 14 Gennaio 2023 (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Invecchiamento e Disturbi cognitivi: cure integrate   

Stage interdisciplinare



SESTO MODULO



Venerdì 10 Febbraio 2023 (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Attività stage 

Corpo parola  mente e cure integrate  



 Sabato 11 Febbraio 2023 (online) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Il corpo, l’anima, la memoria transgenerazionale  

La valutazione dell'intervento terapeutico 



Venerdì 10 Marzo 2023 (in presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
La multidisciplinarietà in Psicologia  

Attività stage 





Sabato 11 Marzo 2023 (in presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00
Psiche e cancro, un approccio interdisciplinare 

Stage interdisciplinare 



Venerdì 15 Aprile 2023 (in presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00 ***
Psicologia, corpo e cambiamento

Osteopatia e Psicologia 



Sabato 16 Aprile 2023 (in presenza) ore 9.00-13.00 / 14.00-18.00***
Nuove applicazioni cliniche dell’ipnosi 

La multidisciplinarietà in Psicologia 





6 CFU Attività di tirocinio stage individualizzata









SESSIONE DI DIPLOMA (in presenza)



Sabato 13 Maggio 2023 ore 9.00-13.00







---







Complessivamente :



- Lezioni/seminari/workshop: 41 CFU          
- Tirocinio/stage individuale e di gruppo: CFU 14

- Prova finale: 5 CFU
- Totale: 60 CFU
















Docenti
 

Caterina Arcidiacono, Psicologa, Psicologa analista IAAP, Prof. O. di Psicologia Sociale, Università
Federico II, Napoli, V. Presidente AIP.

Nicola Barsotti, Fisioterapista, Osteopata, Dottore Magistrale in Scienze Riabilitative, Coordinatore della
Commisisone Nazionale Sipnei Scienze corporee.

Mauro Bologna, Medico, Prof. O. di Patologia Generale, Coordinatore del Master di II Livello in Pnei e
Scienza della cura integrata, Università dell’Aquila, Presidente SIPNEI.

Anna Giulia Bottaccioli, Medico Specialista in Medicina Interna, Docente di Psicosomatica Pnei nel
Corso di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Università San Raffaele ,Milano, e di Pnei nella clinica nel
Master In Pnei dell'Università dell’Aquila, coordinatrice SIPNEI Lazio.

Francesco Bottaccioli, Filosofo della Scienza e Psicologo neurocognitivo, Direzione Master in PNEI e
Scienza della cura integrata, Università dell’Aquila, Fondatore e Presidente onorario SIPNEI.

Antonia Carosella, Pedagogista, Maestra di meditazione, Docente del metodo PNEIMED (Meditazione a
orientamento Pnei) nel Master in PNEI dell’Università dell’Aquila.

Daniela Caso, PHD in Psicologia, Prof. A. di Psicologia Sociale.

Giuseppe Castaldo, Prof. O. di Scienze Tecniche di Medicina di Laboratorio (MED/46), presso la Scuola di
Medicina e Chirurgia dell’Università di Napoli Federico II, Responsabile del Laboratorio di ricerca, presso il
CEINGE-Biotecnologie avanzate.

Lorenzo Chiariotti, Medico, Prof. O. di Patologia Generale (MED04), Dipartimento di Medicina
Molecolare e Biotecnologie Mediche, Scuola di Medicina e Chirurgia, Università Federico II di Napoli, Italia.
Responsabile di Unità di Ricerca (PI) CEINGE, occupandosi dello studio della Epigenetica dei tumori
cerebrali e sviluppo di ricerca translazionale basate su tecnologie di NGS II e terza generazione.

Andrea De Bartolomeis, Medico, Psichiatra, Direttore della Scuola di specializzazione in Psichiatria
dell'Università di Napoli Federico II.

Ilaria Demori, Biologa, Ricercatrice di Fisiologia, Università di Genova, direzione sezione SIPNEI Liguria.
 
Santo Di Nuovo, Prof. E. di Psicologia Generale, Università di Catania, Presidente AIP.

Anna Rosa Donizzetti, PhD in Psicologia, prof. A. di Psicologia Sociale.

Roberto Fasanelli, Ricercatore di Psicologia sociale, Università Federico II, Napoli.



Maria Francesca Freda, Psicologa, Prof. O. di Psicologia Clinica, Università Federico II, Napoli, Presidente
Società Psicologia della Salute.

Mirko La Bella, Psicologo Specialista in Psicoterapia cognitiva, EMDR Accredited Practitioner, Docente
Fondazione Università Popolare di Torino, Coordinatore SIPNEI Piemonte.

David Lazzari, Psicologo Psicoterapeuta, Past-President SIPNEI, Docente Master in Pnei dell’ Università
dell’Aquila, Presidente dell’ Ordine Nazionale degli Psicologi.

Francesca Lembo, Prof. di Microbiologia e Microbiologia Clinica (MED/07), Università Federico II, Napoli.

Laura Mandolesi, Prof. O. di Psicologia Generale, Università Federico II, Napoli.

Giuseppe Matarese, Medico, Prof. O. di Patologia Generale e Immunologia (MED/04)dell'A.O.U. Federico
II, Napoli.

Andrea Minelli, Medico, Prof. A. Dipartimento di Scienze Biomolecolari (DiSB) Sezione di Fisiologia
Università di Urbino Carlo Bo, Direttivo Nazionale SIPNEI.

Fortuna Procentese, Psicologa, Prof. A. di Psicologia Sociale, Università Federico II, Napoli, Responsabile
Master in Psicologia dell’Emergenza.

Francesco Saccà, Medico, Specialista in Neurologia presso l'Università degli Studi di Napoli Federico II,
Specialista in Psicoterapia Cognitiva presso la Scuola di Psicoterapia Cognitiva (SPC).

Rosario Savino, Medico Specialista in Neuropsichiatria Infantile, Docente del Master II Livello in "Pnei e
Scienza della cura integrata”, Università dell’Aquila, Membro Commissione Nazionale SIPNEI Early Life,
Coordinatore SIPNEI Campania.

Fabio Sinibaldi, Psicologo Psicoterapeuta, Esperto in Neurobiologia e Neuropsicologia, Commissione
Nazionale SIPNEI Discipline Mentali, Presidente Association for Integrative Sciences.

Danilo Sirigu, Medico Specialista in Gastroenterologia, Radiologia ed Ipnosi Clinica (Istituto Granone di
Torino), Coordinatore Sipnei Sardegna.

Rosa Sollazzo Medico, Specialista in Gastroenterologia, A.O.U. Federico II, Napoli.

Maria Clelia Zurlo, Prof. O. di Psicologia Dinamica, Università Federico II, Napoli.


