UNIVERSITA DEGLI STUDI DI NAPOLI “FEDERICO II”
MASTER DI I LIVELLO

“FORMAZIONE DI TUTOR PER LE MODIFICHE
DELLO STILE DI VITA NELLA PREVENZIONE

E NEL TRATTAMENTO DEL DIABETE E DELLE
MALATTIE METABOLICHE”

Obiettivi formativi

I1 Master si propone di formare operatori che sappiano
interpretare un ruolo preventivo a tutto campo, che permetta
di implementare modifiche complesse dello stile di vita
riguardanti sia una corretta alimentazione che un’attivita
fisica regolare, atte a prevenire il diabete, le altre malattie
metaboliche e le malattie cardiovascolari

Modalita

Il percorso formativo consistera in lezioni frontali, esercitazioni,
tirocinio / stage, per una durata di 1500 ore, corrispondenti a 60
CFU. La frequenza e obbligatoria per '80% delle attivita formative.

A chi é rivolto

Laureati nelle professioni sanitarie, nutrizione umana,
scienze motorie, medicina, lauree equiparate
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