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Patrocini

Sponsor

 Programma
 Nuoto per Salvamento
 11 maggio
  9.00 Accredito

10.00 Riunione tecnica c/o impianto sportivo

11.00 Ritrovo Atleti

11.30 Inizio gare

 - Liv. Avanzato 50 mt con sottopassaggio orizzontale di 2 mt F/M

 - Liv. Avanzato Staffetta 4x50 con sottopassaggio orizzontale di 2 mt F/M

 - Liv. Base 25 mt con sottopassaggio orizzontale di 1 mt F/M

 - Liv. Base Staffetta 4x25 con sottopassaggio orizzontale di 1 mt F/M

 - Liv. Avanzato 50 mt con trasporto del sacchetto da 3 kg F/M

 - Liv. Avanzato Staffetta 4x25 con trasporto del sacchetto da 3 kg F/M

 - Liv. Base 25 mt con trasporto del sacchetto da 1 kg F/M

 - Liv. Base Staffetta 4x25 con trasporto del sacchetto da 1 kg F/M

 - 100 mt con ostacoli verticali F/M

 - Staffetta 4x50 mt con ostacoli verticali F/M

 - 50 mt trasporto manichino F/M

 - Staffetta 4x 25 mt con manichino F/M

13.30 Termine sessione gare

17.00 Arrivo partecipanti ed accredito

20.00 Riunione Tecnica

 

 Nuoto Promozionale
 12 maggio
  8.30 Vasca a disposizione per riscaldamento

  9.15 Riunione Tecnica Nuoto 

  9.30 Inizio gare

 25 stile libero F/M - 25 rana F/M - 50 dorso F/M

12.45 Termine sessione

14.30 Vasca a disposizione per riscaldamento

15.30 Inizio gare

 25 dorso - 25 farfalla F/M - 50 stile libero F/M - 50 rana F/M

19.00 Termine sessione

 13 maggio
  8.00 Vasca a disposizione per riscaldamento

  9.15 Inizio gare

 50 farfalla F/M - 4x25 stile libero F/M - 4x25 misti F/M -

 4x50 stile libero F/M - 4x50 misti F/M

12.45 Termine sessione


